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ચય ન હોવાથી તથા અયો સ્ત્ર્થ સાધવાની કે યોગ્યતાવિન! 
૧ મેળવવાની લાલસા તેમનુઈ અંતઃકરણુમાં વધારે પડતી હોવાથી 
[૧૪૮૪ (શાકે ૧૮૪૪) કાર્તિકસુદિપૂહિમા. આશત્તિ પહેલી.પ્રતિ ૨૨૦૧ 


રર:--બહ્મનિક મહારાજ થીનથુરામશર્સામ બીલખા. કાક્યાવા5. 
3સુઓનતે મનન કરવામાટે વિનામૃકશ્યે આપવા પ્રકટ કરનાર 


સહ સાંપસિ'હ બુદ્ધદેવ તથા હીરાચંદ ચાંપસિ'હ બુદ્ઠદેવ 
ક ફાજકોટ-કાડિયાવાડ, 


મેમદાવાદ--પીરમશારોડઉપર ધી નિર્મળ પ્રિન્ટીંગ પ્રેસમાં 
જ શિવપસાદ લલ્લુભાઈ ત્રિવેદીએ છાપ્યું. 


શ્રીકપટેશગ્રેથાવલિ. _ રી [ અંક 
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તે મનુષ્યોના અંતઃકરણુખાં અસૂયાનામનો રાષ વધારે પમાણમાં હેય છે. 


એ અસયાદોષ મનુષ્યના અંતઃકરણુમાં રહેલા પૃણ્યસસ્કારોનો નાશ કરનાર 
ને તેના અંતઃકરણુમાં નવા પદપસંસ્કાર પાડનાર છે, માટે જેએ આ 


લોકના નિર્દોષ સુખને, પરલોકના દિવ્ય સુખને કે મોક્ષરૂપ અવિનાશી 
સુખને ઇગ્છતા હોય તેમણે નને પાતાના અંતઃકરણુમાં અસયાદોષ 


હોય તો તે યજવા પ્ર્સંગતો વિચાર કરી નીચે જણાવેલી અથવ! - 
તેને મળતી શુભભાવના આદિ કરી પોતાના અંતઃ કરણમાં રહેલા 
અસુયાદોષતે! તથા તેના હેતુભૂત પાપમંસ્કારોનો વિનાશ કરવો ન્નેઈએ. 

મારે સવતજ્ઞાસ્રાના ષોતિપુરશ્સર ને સમજપૂર્કક વાચનમનનવઝે 
અને વિવેષી પંડિત પુસ્ષપોના આદરપૂર્વક સમાગમવ૩ૅ તથા શ્રોત્રિય ને 
ખષહ્મનિટ પુસ્ષોનાં પરમાદરસહિત દશેન, સંગ ને સેવાવડે માર 
અંતઃ મમ રહેલા ગુગુદોષાોને ઓળખવાનું સામર્થ્ય મેળવવું ન્નેઇએ. 
નને હું આવો! શુભષ્રયત્ન દીર્ધેસમય, નિરંતર, આદરપૂર્કક કરતો રહુ 
તો મારં અંતઃકરણુ ગુણુદોષોના સ્વરૂપને ન્નણુવાના બલવાળું થવાથી 
ડું મારા અંતઃકરણુમાં રહેલા અસૂમાનામના દૉષને ન્નણી શકુ, ને તેને 


યાનો શાસ્ત્રોક્ત શુભપ્રયત્ન પણુ કરી શકૅ. સતાસ્રો, પરમા- 
«માના અનન્યભક્તો, થચોગીએ, બ્રહ્યવેત્તાઆ ને થાસ્નને પ્રમાણરૂપ 
માની તે પ્રમાણે વતેનારા શિછજનો અસયાને દોષરૂપ કહે છે તો 
મારે એ અસયા ગુણરૂપ નથી, પણુ દોષરૃપ”૪ છે એમ નક્કી કરવું 
બનેઇએ. અંત:કરણાદિમાં રહેલા સવે દોષ મનુષ્યાંદિને સર્વથા સવદદ 
અપકારકજ છે એમ શાસ્ત્રાદિતું કહેવું છે, માટે 'મારે અસયા દાષર્ષ 


હોવાથી સર્વથા ત્યજવાયેગ્ય છે એમ નકી કરી. તે પ્રમાણેજ જવુ 
જઇએ. તેમાં લેશ પણુ પ્રમાદ નજ કરવે। જ્નેઇએ# 


આ પૃથિવીપર ચાર પકારનાં માણુસા છે. પથમ રનો 
પામર માણુસો ગુણુદોષનું સ્વરૂંપજ સમજતાં નથી તેથી તેમના ષ#પ- 





ઝરત વિચાવીટ ચથાઝય 
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મય અંતઃકરણુવડે તેમને મનુષ્યાદિના સવે શુભગ્રુસ્રોમાં બહુધા દોષનું. 
દરત થાય છે. ખીન્ન પકારનાં સામાન્ય વિવેકી માણુસ્ા મતૃષ્યાદિમાં 
રહેલા ચુશુાને ચુણોરૂપે ને દોષોને દોષોર્પે જાણુવાનાં ન્યનાધિક બલ- 
વાળાં હોય છે. ત્રીન્ન પ્રકારનાં મધ્યમ વિવેકી માણુસે। _ મતુષ્યાદિમ્ં 
તેમના પાપસંસ્કારાથી રહેલા દોષોનું દર્શન કરવાથી મનુષ્યને કાંઈ 
લ્યાભ થતોર્રનથી, પણુ દોષ નનેનારનું મન બગડવારૂપ હાનિ થાય જે, અને 
ભનુષ્યાદિમાં તેમના પુણ્યર્સસ્કારાથી રહેલા શુભમુણુનું દેન કરવાથી 
મનુષ્યને પુષ્યર્સસ્કારની પ્રાપ્તિ થવારૂપ લાભ થાય છે, માટે મનુષ્યા- 





દમાં રહેલા દોષોની ઉપેક્ષા કરવી, અને તેમનામાં રહેલા શુભગુગુને 
આદરપૂર્વક ન્નેવા એ મનૃષ્યનું હિત કરનાર છે એમ સમજ મનુષ્યા- 


દિમાં રહેલા શુભગુણુ।ાનેજ જુએ છે, અતે ચોથા પ્રકારનાં પરમ- 
[વિવેકી માણગ્રા જેમણે ત્રષ્યુ ગુણાઝું અતિક્રમણ કરી પરમપાવન 
બહ્મમાં અભેદભાવે સ્થિતિ કરી હાય છે તેએ ગુગુ તથ્રા દોષ એ 
બતે માયાના કાર્યર્ષ હોવાથી તેતે વિચાર કરતાં નથી, પણુ સર્વત્ર 
ત્રણુ ગુણાથ્ી ને તેમનાં કાર્યોથી પર રહેલા સહમતમ તે પરમપવિત્ર 
અભને ગડતેભરાપ્રસાવડે વા અંતર્દછિવડે અનુભવે છે. આ વિશ્વમાં 
ચોથા પ્રકારનાં માણુસે! અતિન્યૂન હોય છે, ત્રીક્ન પ્રકારનાં માણસા 
પણુ ધમાણુમાં કૉંધક ન્યૂન હોય છે, ખીશ્ન ષકારનાં માણસે! તેનાથી 
કંઇક વધારે હોય છે, અને પહેલા પ્રકારનાં માણુસાથી તો આ 


ન 


વિશ્વ ભર્યું છે એમ કહીએ તો તે ખોડું નથી. મારે પથમ સામાન્ય 
વિવેકી ને પછી મધ્યમ વિવેષી થઇ અંતે પરમવિવેષ્ઠી થવું જ્નેઇએ. 
પટેમવિવેષી થયા વિના હું મારો મતુષ્યજન્મ સહ#લ કરી શકું નહિ. 
ઝે મારા અંતઃકરણુમાં મારા પૂડેજન્મનતા પાપકમના સંસ્કારોથી 


અસયાદોષ રલો હોય તો તે અચ્યાદોષ મારે અન્ય મતુષ્યાદિમાં 


રહેલા શુભગુણાદ્િભિણી [છિ ડરી જૂર કરવો જોઇએ. વિવેક તથા 


પિ 


૪ ' મીઉપદેશમંચાવલિ. _ 1 અંક 
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મુણુશાઉક ડિ મેળેલવાથી! અને પોલાદ અંતઃકરણુમાં ર રહેશે અસૂય:- 

દોષ દૂર કરવામાટે કૃપા કરવાની પરમારમાની આદરપૂર્વક પ્રાર્થેનદ 

કર્યા કરવાથી મનુષ્યના અંતઃ કરણમાં સ્હેલે અસયાદેપ દૂર થાય છે, 

જ મારે પણુ મારા અંતઃકરણમાં રહેલો અસયાદોષ દૂર કરવાખાટે 
એ પ્રમાણું પ્રયત્ન અવશ્ય. કરવો! જ્નેઇએ. 


અસુયા દોષરૂપ હોવાથી મતે આ લોકમાં તથા પરલોકમાં અપ- 
કાર કરનારી છે, પણ લગારે ઉપકાર કરનારી નશ્રી, પાપ વા દોષજ 
પોતાના પરિષાકકાલે પાપક્ટરમે કરનાર મતુષ્યનતે અવસ્ય દુઃપ્પ આપ્ટે 
છે. દુઃખ સવે મનુષ્યતે. અપ્રિય લાગે છે. મને પણુ ૬:ખ ગમતું નથ્ી,. 
મારે મારે દુઃખના ડી અસયાનતો સદામડ રાખીને શીદ્ય પરિ- 
ત્યાગ કરવે। ન્નેઇએ 
જેમ જે માં તેત્રમાં કમળા થવો હોય તે મતુષ્ય સજ 
રંગની વસ્તુને તે તે રંગવાળી નહિ જેતાં પોતાના નેત્રમાંતી પીળાશનું 
તેમાં આર્‌ાપણ્‌ કરી પીળા રેગવાળી જુએ છે તેમ અસચાદોષયુકત 
અંતઃકરષુવાળા મતુષ્યો પણુ પાતાના અંતઃકરણુમાં રહેલા દોષને 
અન્ય સજ્ઝનોના અંતઃકરણાદિમાં જાએ છે. તે દૂષિત ૯ દયવાળા 
દને ગીતાજીજેવા સદ્ત્રેથમાંથી પણુ આવે। અવળે અર્થે કાઢે 
છે:-“જેમ અર્જુને જયપરાજયાદિતે સમ માતી યુદ્ધ કર્યા કર્યું તેમ 
સજ્જનોની અચે નિરંતર કરેલી નિંદા લેકકો સાચી માતે કે ખોટી 
માને તેનો વિચાર નહિ કરતાં અમારે તો સનજનેોની સિર નિંદા%૪ 
કર્યા કરવી, કેમકે સદામ્રહ રાખીતે કર્તનમાં મૅય્યા રહેવું એ ગીતાજને! 
ઉપદેશ છેપ” _ અસયાદાષથી જયારે પાપી માણુસાનાં અંતઃકરણ! પરાભજ 
પામી જય છે યારે તેમતી સમજરાક્તિ એવી રીતે નાશ પામી જય છે. 
હે'પરમાત્મન્‌! મતે આવી અસયાનામની રાક્ષસીથી સદા બચાવે!- 
મતુષ્યાદિના શુભમુખુ।$દિ નતેવામાં કેવલ આંધળા યડું, ને 


ખંતેરમે।.1 શ્રેયયોભાવના. : ક પ. 
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અનુષ્યાદિનિ। શુભગુણાદિને દોષરૂપે' નનેવામાં હન્નર્‌ આંખવાળા ચવું 
એ દુર્જતોનો કુસ્વમાવ છે; અને મનુષ્યાદિના ગુણાદિમાં ચુષુનું દરીન 
કરવામાં હજાર મી યાઇ થવું, ને મનુષ્યાદિના સુણાદિને. દોષરષે 
ત્નેતવરામાં આંધળા થવું એ સજ્જનોને સુસ્વભાવ છે. મારે મારં મહાન * 
“મૂયવાળું મતુષ્યજત્રન સફલ કરવા સજ્જનેતે! સુસ્વભાવ પ્રાપ્ત કરવે 
નેડએ, અને દુર્જનોનેો  કુર્વભાવ વિષસમાન ગણી તેનો દરતા રાખી 
યૂક્ત્યાંગ કરવો ન્નેઇએ. 
માણુસે।નાં મલમૂત્રભણીજ દંદિ કર્યા કરવી, ને તેને ઉપાક્તા 
કરવાં તે ભંગીનું કમે છે, અને માણુસોનાં સુખોભણી દછિ કરવી એ 
ઉચ્ચ વણુના મનુષ્યનું કર્મ છે. મારે જે ભેગીના જેવું ન ગણાવું હોય, 
પણ્‌ ઉચ્ચ વણુના જેવું ગણુ!વું હોય તો મારે મતુષ્યાદિના દોષો 
“તેવામાં મત નજ રાખવું ભ્ેેઈએ, પણુ તેમના ગુણો ન્નેવામાંજ મન 
ક જેધ્રએ. દછ કલિકાલના પ્રબલપણાથી મનુષ્યાદિના દોષો જેવા- 
ર૬ જે મારું દુછ મન જતું હોય તો મોરે તેને સદાગ્રહથી રોકવું નજ્નેઇએ, 
મના ગુણુ। ભ્નેવાતરક્‌ તેને ધૈર્ય ને સાવધાનતાથી વાળવું જ્મૅઇએ. 
સુખેચ્છુ મનુષ્યે પશુમાંથી માણુસ થવું, માણુસમાંથી 'દેવજેવા 
ચવું, દેવજેવામાંથી ધશ્વિરનેવા થવું, અને ઈશ્વરજેવામાંથી _બલ્લરંપ થવું 
“એવો નને ક ને સત્પુરુષનો ઉપ્દેશ મતે માન્ય હોય તો મારે 
મારા અંતઃકરણુમાં રહેલું પશુપણું મૂઝી દેવામાટે મારા અંત: કર્ણુમાં * 
મહેલા અસયાદે।ષને। ધૈયે ને સાવધાનતા રાખી સર્વથા ત્યાગ કરવે। નનેઇએ. 
મતુષ્ય જેવું જેવું ચિ'તન ડરે છે તેવા તેવો તે થાય છે એમ 
શાસ્્રન મહાઝુસ્પો કહે છે, અને સૂષ્ટમ દંટિથી અવલે।કકન કરનાર 
શવિવેટી મતુષ્યના ન્નેવામાં પણુ તેવુંજ આવે છે. નને હુમ મતુષ્યાદિમાં 
ઝડેલા ગુની ઉપેક્ષા કરી તેમના દોષોનુંજ વારંવાર દરોન કર્યા કરીશ 


કુ શ્રીઉપદેશત્રથાવલિ. [અંક 








તા હું પણુ મનુષ્યાદિના જે દોષોનું ડું દરીન કર્યા કરૃં છું તે રોષે।- 

વાળા પરિણામે થઇશ, ન્ને મારે કોઇ પણુ દોષવાળા તથા તે દોષનદ 

ક્લરૂપ દુઃખના ભોક્તા નજ થવું હોય તો મારે મારા અંત:કરણુમા 

રહેલા અન્યતા દોષો જવાતો કુસ્વનાવ ધણામાં ધણો પ્રયત્ત કરીને 
મૃષી દેવો ન્નેઇએ. * 

અસૂયા મતે શે। લાભ કરે છે કરે મારે તે પાપિનીનું સેવન્ર 

કરવું જનેઇએ ? અને ગુણુત્રાહકતા મને શે અપકાર કરૅ છે કે મારે 


તેનું સેવન ન કરવું જઇએ? નને અસયા શાસ્્રીયટદિએ તે લાકિકન 
દિએ સર્વથા અપકારક છે તો મારે સદ્યગ્રહથી તેને પરિત્યાગ કરવે? 
જઇએ, અને ગુણુત્રાહકતા નને શાસ્ત્રીયટદિએ ને લૈ।કિકટછિએ સર્વથ॥ 
ઉપકારક છે તો! મારે પ્રયત્તપૂવંક તેની ષાપિ કરવી જ્નેધઇએ. 

પોતાના અંતઃકરણમાં રહેલા પાપસંસ્કારાના બલવાનપણારથકે 
જટલાક મતુષ્યોને સ્વતઃપ્રમાણુભૂત ને હિતકર વેદાદિ સતશાસ્રોમઃ 
“ રોષદરીન થાય છે, કેટલાક મતુષ્યોને સર્વજ્ઞ નૈ હિતોપદેછ્ટા ત્રકષિ- 
સુંમિઓમાં ને તેમનાં વચનોમાં દોષદરીન થાય છે, અતે કેટલાકને 
સજ્જનેમાં ને તેમનાં વચતોમાં તથા તેમની પ્રભત્તિમાં દોષદરન્ટ 
થાય છે. તેમનું શુભને શુભરૂપે જવાનું ખલ તાશ પામી જવાથી 
તેઓં શુભને શુભરૂપે જોઇ શકતા નથી, પણુ અશુભતે શુભરૂપે જ્નેવદે 
લાગે છે. તેઓનાં અંત:કરણુ ને વાણી હડકાયા શ્વાતના જેવાં થઃ 
નય છે, તે તેથી તેઆ અયોગ્ય વિચારમાં ને અયેગ્ય પ્રભત્તિમાં સવેદા 
પ્રવૃત્ત રહી પોતાનો આ ભવ ને પરભવ બગાડે છે. હે પભેો ! આવીઃ 
ઉન્માંદભરેલી ને અત્યંત અહિતકર્‌ અસયાથી મારા અંતઃકરણૂદિનું 
રક્ષણુ કરવા કૃપા કરે. જ * 

કેટલાક નાસ્તિક ને ધમેભ્રજ્ વતેમાનપત્રતાળા' તે લેખકે। અન્ય 
#/તોની પાસેથી ધમઝએ આપી ખલાહારે પેસા કઢાવવામાટે વા. 
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સજ્જનોાને! દેષ કરવાના પોતાના દૃછસ્વભાવને પોષવામાટે અસૂયા- 
રાષને વશ થઇ સજ્જતોની નિંદા કરવામાં ને સજ્જનોામાં અષુછતા 
રાષોનતો આરોપ કરવામાં. કાલક્લષેપ કરી પોતાના પાષસંસ્કારોમાં શહે 
કર્યા કરે છે.તેએ। દ્રચતી દુરાશાને વશ થઇ પોતાની વિઘાનેો આવો 
ભયકર ઉપયોગ કરી કબંધ જેમ પોતાનું ખમરણુ સમીપ આવતાં નાથવા 
લાગે છે તેમ પોતાનો અધઃપાત સમીપ આવતાં ગાંડાની પેઠે જેમ તેમ 
બકવાદ કરવા લાગે છે. એવી રીતે ભણેલા છતાં નહિ ગણેલા મનષ્યે!* 
પાસે મૂર્ખાઇભરૅલાં કૃત્યોમાં પશ્ત્તિ કરાવનારી અસૂયા છે. આવી અ- 
હિતકર અસ્‌યાથા હૅ સદ્‌ગુરો ! મારું સવેદા રક્ષણ કરવા કૃપા ડરે. 

અસયાથી મલિન રહેનારં હદય શાસ્રોક્ત સંધ્યાવેદનાદિ નિત્ય* 
કમે કરવામાં પશૃત્તિ કરી શકતું નથી, પરમાત્માની નવધા ભક્તિમાંની 
કાઇ એક ભક્તિ કે પરમાત્માની અનન્યભક્તિ તે કરી શકતું નથી, 
યમાદિ અછાંગયેોગનું અનુદાન તે કરી શકતું નથી, તથા વેદાંતશારતું 
શ્રવણ, મનન તે નિદિધ્યાસન કરી આત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવા પણુ 
તે સમર્થ થતું નથી; અને શ્‌ુભગુણુમાં અનુરાગ રાખવાના સ્વભાવ 
વાળું હદય એ સવે શુભકર્મો, સારી રીતે કરી શકે છે, તથા મનુષ્યને 
ઝુતાથે થવાની ચોગ્યતાએ પહોંચાડે છે, માટે મારે દુછ અસયાને 
દઢતાથી પરિત્યાગ કરી શુભગુગુમાં અતુરાગ રાખવાતેો સ્ત્રભાવ 
બલવાન્‌ કરવો બ્નેઇએ. 

શુભગુણુને દોાષરૂપે ન્નેનારા મનુષ્ય પાપી ગણાય છે. એવા પાપી 


માણુસને શાસ્ત્રોક્ત શુભકર્મને!, પરમાત્માતી ભક્તિને।, યોગનાં અંગોને 
જ ષહાસાનનાં સાધનોનો ઉપદેશ ન કરવો એમ સતશાસ્રા આતા કરે 


છે, અને શિછ્ાચાર પણુ એવાજ પ્રકારને છે. નને મારે મારા જીત્રાત્મા- 
નો ઉદ્દાર કરવો હોય તો મારી થોગ્યતાપમાણે મારે નિષ્કામ- 
કર્મ, પ્રશુભક્તિ, મમગાનુષ્ઠાત કે વેદાંતથાસ્રતું શ્રવણુ આદિ એ સાધતે।- 


૮ શ્રીઉપદેશગ્રંથાવલિ. દિ અંક 
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માંથી કરાઇ જી સાધન ક ગુરુપાસેથી ઉપદેશ થનો કિ ર 
જેઈએ, પણુ મતે મારા અંતઃકરણુમાં રહેલા અસૂયાદોષને લીધે કોઇ 
ગુરુ ઉપદેશ કરે નહિ, એટલે હું મારા ફૃતાયે થવાના મનેરથને સિદ્ધ 


ન કરી શકુ. આવી રીતે અસયા પરમાથેતા માગૅમાં મોટા વિધ્રરૂપ 
છે, માટે મારે તેતો અવશ્ય પરિત્યાગ કરવે! ભ્નેઇએ. 


મનુષ્યોમાં રહેલા ચુગ્રોને નહિ જ્નેતાં કોઇ પણુ ધકારે તેમના 
ગુણુ।માં દોષારેોપ કરી પ્રસન્ન થતારશાં માણુસો પોતાના અંતઃકરણુમાં 
રહેલા પાપર્સંસ્કારાને વશ થઇ ગુશુવાનેને નિરર્થક કેષ કર્યા કરે છે. 
તૈમના દદેષ કરવાના સ્તભાવથી તેએ પાપષંસ્કારની ર૬ૃહ્ધિવડે વપારે 
વિવેકઠીન થઇ જેમ તેમ બકવા વા લખવા લાગે છે, ને પોતાના 
જદાધામાં પાપાચરણુ કરવા લાગે છે. પછી ક્રમથી તેઓ ઉન્મત્તજઝેવા થઇ 
પોતાનું મનુષ્યપણું ગુમાવી જવતાંજ પશુપણાના જેવી વા અસુરના જેવી 
કે પ્રેતના જેવી સ્થિતિ પામ ડરી ધનધાન્યશ્રી ને શરીરથી દુઃખી થાય 
છે, ને દે્‌ષાનલથી પેો!ાતાના અંતઃકરણમાં બળ્યા ડરે છે, તથા શિદ્ેનદ 
અનાદરને પ્રાસ થઇ પરિણામે પોતાને પરલોક પણુ બગાડે છે. એવી 
રીતે અસયાદે [૫ બહુ અપકારક છે માટે મારે તેનો પંયત્નપૂવેક અવસ્ય 
પરિત્યાગ કરવે। ન્નેઇએ. 
શુભગુણુમાં અતુરાગ ૨ ખવાથીજ અસૂયાનામનો દ્વોષ દૂર થાય 
છે. શુભગુણુના અનુરાગને શિષ્યો બહુ ઉપયોગી સાધન માને છે. 
તેએ તેનું આવું માહાત્મ્ય કહે જનિ બહુણા ભગીએણુ, કિં 
તવીએણું કવા દાણેણુ; ઇક ગુણાણરારય, સીક્ખહુ સુખાણુકુળ"* 
ભવણું.”' (બહુ ભણુવાથી શું ફ્લ છે? બહુ તપ કરવાધ્ી સું ફ્લ 
છે? તે બહુ દાન કરવાથી પયુ શું ફ્લ છે? એક સુખતા સમૂહના 
ભવનરૂપ શુભગુણુમાં અનુરાગ રાખતાં શીખો. એમ કરવાથી તમને 
ઉત્તમ ફૂલ મળરે,) અંસયાનો અનાદરપૂવેક ત્યાગ કરવાથીજ મ નુષ્યના 
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અંતઃકરણુમાં શુભગુણુમાં અનુરાગ પ્રકટે છે, માટે મારે હવે મારા 
અભ્યુદયમાટે તથા નિઃશ્રેયસમાટે ધણામાં ઘણે પ્રયત્ન કરીને મારા 
અંત;ક રગુમાંથી અસયાદોષને કાઢી નાંખવો ન્નેઇએ. 


અસૂયાનામને દોષ જીવને ગાંઠાજેનો કરી મૂકે છે. તે પોતે 
અક્લનું બારદાન છતાં પોતાને અકલતે! ઇશનરદાર માને છે, ને ખીક્નનદ 
સોારાપર મશ લગાડવા જતાં તે પોતાના મોરાપરજ મશ લગાડી દે છે. 
અસયાદોષ. જવને સ્થાવરશરીરપયેત કે નરકપર્યત પહોંચાડે છે, અને સુષયુનું 
દશેન જીવને. ક્રમથી સયક્ષે।કસુધી કે કે સઘામોક્ષસુધી યાશ છે, માટૅ 
મારે મારું હિત સાધવા અગયાને ત્યાગ કરવો! ઉચિત છે, અને 
શુભઝુંગનું દર્શન કરવાનો સ્વભાવ પાડવો! ઉચિત છે. 

સત્પુસ્ષોના સમાગમથી, સત્શાસ્રોના વાચનમનનથી, ગુખુશ્રાહક 
સ્વભાવ પાડવાથી, પવિત્ર મંત્રતે! જપ ડરવાથી, પરાણાયામનેા 
અભ્યાસ કરવાથી, ને પરમાત્માનું ધ્યાન કરવાથી ભૃદય પવિત્ર થઇ 
તેમાં રહેલો અસુયાદોષ શાંત થાય છે, મારે મારે મારા મનમાં રહેલે 
અગઝયાદોષ ટાળવા તેમાંના કે!ઇ એકનું કે અનેકનું સેવન કરવું જનેઇએ. 

એ પ્રમાણે અસૂયાની નિવૃત્તિ કરવામાટે કરવાયેગ્ય 
શ્રેયાભાવના પૂરી થઇ. ૭ 

સતશાસ્રે!નાં અને બહ્માવિત્‌ પામાણિક પુસ્ષારનાં ઉપદેશવચને।માં 
અવિશ્વાસ -પામાણિકપણાના નિશ્ચયનેો અભાવ-તે અશ્રદ્ધા કહૅવાય છે. 
એ અશ્રદ્ધા પાપસંસ્કારોના બહુપણાવાળા તમોાગુણુષધાન અંતઃકરણુમાં 
નિવાસ કરે છે. એ અથ્ઢાા દૂર કરવામાટે અશ્રદ્ધાલુ મનુષ્યે આવી 
ભાવના ને ક્રિયા કરવાં ન્નેઇએ. અશ્રદ્ધા મનુષ્યને મનુષ્યના ચિત્તની 


ગુદ્ધિ કરવામાટે શાસ્ત્રે કહેલાં સંધ્યાવંદનાદિ કર્મોમાં, તેમના ચિત્તની 
એકાગ્રતા કરવામાટ્ટે કહેલી પરમ!ત્માની ઉપાસનામાં વા ચોગાભ્યાસ- 


માં, અને તેમને અંતરાત્માથી અભિત્ર ભક્ષના સાનની પ્રાપ્તિ કરવા- 
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માટે કહેલ વેદાંતશાઅના શ્રત્રણાદિમાં પ્રશત્ત થવા દેતી નથી. ગવી. 
રીતે અશ્રદ્ધા વેદાદિશાસ્ત્રે મનુષ્યના હિતમાટે-તેમના અંતઃકરણુમાં રહેલ! 
પાપર્સસ્કારાતી, તેમના અંતઃકરણુમાં રહેલી ચંચલતાની, અને તેમના 
અંતઃકરણુમાં રહેલા આવરણુની નિરત્તિ કરવામાટે-ઉપદેશ, કરેલાં શુભ- 
કર્મોમાં, પરમાત્માની ઉપાસનામાં વા યોગાનુષછ્ઠાનમાં, તે વેદાંતશારના 
શ્રવણાદિમાં પ્રતિબંધ કરે છે, મારે તે અશ્રદ્ધાને અત્યંત અપકારક 
સમજ મારે મારા અંતઃકર'ુમાં સાત્વિક શ્રદ્ધાનું બલ વધારી માર! 
અંતઃકરણુમાંથી તે અપકારક અમદ્દાને દૂર કરી દેવી ન્નેઇએ. 
શાસ્રાદઠિના હિતકર ઉષપદેશમાં ને પોતાના હિતકર કતવ્યમ? 
અશ્રદ્ધા રાખવાથી મનુષ્ય પોતાનો આ લોક સુધારી શકતો નથી, 
અર્થાત્‌ વિદ્યા, સદાચાર, આજવિકાનાં સાધને। તે પતિકા પ્રામ કરી 
તે પોતાનું જીવન સુખમય કરી શકતો નથી, અતે અશ્રહ્ધાલુ મનુષ્ય 
શાસ્ત્રે ને સત્પુસ્ષે ઉપદેશેલાં સંધ્યાદિ નિત્યકમેન તથા યન્ઞાદિ શુભકમેે 
કરી શકતો નથી, તેથા તે પોતાનો પરલોક સુધારી શકતે નથી, 
અર્થાત્‌ મરણૃપછી તે સ્વર્ગાદિ ઉત્તમલેકોને પ્રાત કરી શકતે! નથી. વળો 
અશ્રદ્ધાલુ મતુષ્ય સગુ'ગુભહ્મના આરાધતવડે સગુણ્ભહ્મના સાક્ષાત્કરા- 
ને તથા તેમના ચિરકાલ રહેનારા લેકકતે તથા ત્યાંતાં ત્રેઇતર 
સખેોને પ્રામ કરી શકતો નથી, અને એવો અશ્રહ્દાલુ મનુષ્ય યોગનાં 
અંગોના અતુછાનદ્દારા સંપ્રસાતયોગને તથા અસંપનસાતયોાગને સિદ્ધ કરી 
આત્મસાક્ષાત્કાર પ્રા કરી શકતે! નથી, તથા એવે અમશ્રહ્ધાલ 
મનુષ્ય વિવેકાદિ પા8 કરી વેદ્દાંતનું શ્રવણુ, મનન 'કે નિદિધ્યાસન કરી 
અહસાક્ષાત્કારવડે પાત થનારો ત્રણુ દુઃખાોની આત્યંતિકતિઇત્તિરૂપ ને 
પરમાનેદની નિત્યપષરાપ્તિરૂપ મોક્ષને પણુ પામ કરી શકતો નધી. એવી 
રીતે મતુષ્યનાો અધઃપાત કરનારી અકશ્રઢ્દાતે :વશ્ઞ થઇ અશ્રદ્દાલુ 
મનુષ્ય પોતાનો આ લેક બગાડે. છે, પરલોક બગાડે છે, સાલેડયાદિ 
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કરમમોકક્ષતે પાત્ત કરી શકતો નથી, અને સઘ્ોમોક્ષને પણુ મેળવી: 
શકતો નથી. મનુષ્યના જીવનને પશુજેવું કરી નાંખનારી આ અમ્રદ્ધાનેઃ 
પોતાનું હિત ઇગ્છનાર મનુષ્યે પોતાના અંતઃકરણુમાં ભૂલથી અલ્પ: 
સમય પણુ અવકાશ આપવો ઉચિત નથી. પરમાત્માની અમોધ: 
જપાવડે માર હદય પવિત્ર થાએ, સતશાસ્ત્રાનાં ને સત્યુરુષાનાં ઉપદેશ" 
વાડયો'માં મારા અંતઃકરણુમાં બહુ શ્રદ્ધા ને બડુ આદર પ્રકટો, અને 
મહાપાપિની અશ્રહ્દાને મારા અંતઃકરણુમાં કોઇ પણુ સમય લેશ પણુ. 
સ્થાન ન મળો, 
અશ્રદ્ધા મનુષ્યના અંત:કરણુમાં ઉચ્છુંખલતા કે નાસ્તિકતા ઉપ- 


“વે છે. તેવા મનુષ્યને શાસ્રમાં ને સત્પુસષમાં પૂજ્યખુદ્દિ રહેતી . 
નથી. તેને પોતાનું ડહાપણુ ડોળવાને ને સતપુસ્ષરોના વિચારમાં ને 
પદ્રત્તિમાં દોષ કાઢવાને! કુસ્વભાવ પડે છે. તેને શિછ્ટાચારને અનુસરી-- 
ને વતેવાતું ગમતું નથી. તે લોકિક ને ધામિક કોઇ કતેવ્ય 
વ્યવસ્થાથી ને પૂન્યખુદ્દિશ્રી કરતો નથી. વિવેકીને તેના જીવનને! કાંઇ 
ઉદેશ પતીત થતો નથી, ને તે અયવસ્થિતરીતે પોતાનું જવન યતીત: 
કરે છે. આવી રીતે અશ્રહ્ધા અશ્રદ્ઘાલુ મનુષ્યને તેના મનૃષ્યજવનતે!. 
રભ લાભ લેવા દેતી નથી. હે દયાલેો! મારા અંત:કરણુતે એ' 
અશ્રદ્ધા કદીપણુ લગમારે સ્પરી ન કરે એવી દયા કરો. 

મનુષ્યના હદયમાંથી શ્રદ્ધા ગઇ એટલે તેના હૃદયમાંથી સવ શુભ 
ગયું એમ નનણુવું, શુભ ગયું એટલે તેના હદયમાં ર શુભ વિચારે 
ઊભરાવા લાગે છે, અને તે ધણાં નિઘ તે પાપમય કર્મો કરવા લાગે જે. 
પછી તેને પધશ્વિરતે, શાસ્ત્રનો કે લોકને! ડર રહેતો! નથી. તે પોતાના 
પાપર્મસ્કારોામાં સ. કર્યા કરે છે* તેને સારું કામ કરવાનું સઝડું. 
નથી. પાપસંસ્કારે વૈને ઊંધાં કામ કરાવ્યા વિના જંપવા દેતા નથી, 
ને તે ઉત્તરોત્તર વષારે વધારે પાપકમેં કરી ધત, શરીરતું આરેગ્ય,. / 


વર્‌ શ્રીઉપદેશત્રંથાવલિ. [ અંક 
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'ઇક્થિસામર્થ્ય તે અંતઃકરણનું સામર્થ્ય ગાઇ બેસી. સાલા આ લ્લોક 
બગાડે છે, ને તેનો પરલોક તો તેણે. પ્રથમથીજ' બગાડેક્ષો હૈ હેય છે. 
આવી રીતે અશ્રદ્ધા મતુષ્યની અધોગતિ કરનારી છે. હે કરૂગાસાગર? 
મારા અંતઃકરણુતે એ પાપિની અશ્રદ્ઘાથી બચાવવા દયા કરે।. 
અશ્રહ્ધા મનુષ્યનું લોહી ચૂષી લેનારી 'વિકરાલ ડાકણુ છે મનુષ્યન 
-ના પાપર્સંસ્કારના ઉદયથી એ વિકરાલ ડાકણુનો મતુષ્યના અંતઃકરણુ- 
માં જેને લગાર પણુ પ્રવેશ થયે! તો તુરતજ ત્રે અશ્રહ્દાતે સાહાય્ય કરવા 


તેના પાપી મળતીઆરૂપ સંશય, ડતર્ક, વિવેકહીનતા ને હચ્છુંખલતા 
આદિ ભૂતાવળ આવી પહોંચી તત મનુષ્યના હૃદયને વશ કરી લે છે. 


પછી અશ્રદ્ધા, સંશય, કુતર્ક, વિવેકડીનતા ને ઉચ્દઇુંખલતા આદિને 
વશ થચેલું તે મનુષ્યનું અંતઃકરણુ નિક્ટનાં સગાંએ।માં,: મિત્રોમાં, 
સત્પુસ્ષામાં, સદ્ચુસુમાં, સત્થાસ્્રામાં ને પરમેશ્વરમાં સંશયયુક્ત ચાય છે, 
તે તેમના સંબંધમાં મૂર્ખાઇભરેલા અધટિત કુતર્કોવાળું થવા લગે છે, 
તે ધશ્વિરપ્રતિ, સદ્ગુસ્પ્તિ, સતશાસ્ત્રોપતિ, માતપિતાદિપ્રતિ, સત્પુસ્ષો- 
યતિ ને સદાચારપ્રતિ સમજીએ જેવા વિવેકથી વતવું ન્નેઠએ તેવા 
વિવેકથી વતવા સાવધાનતા સેવતું નથી, પણુ તેમના પતિ અવિવેકથી 
વતત્રામાં અથવા અવળચંડા થવાથાં પોતાને માન મળ્યુ ઓમ 
સમજવા લાગે છે, અને તે ઉન્મત્તપણાને વશ થઇ કોઇના હાર્યાદોર્યામાં 
-નહિ રહેતાં હડકાયા રૂતરાની પેઠે વતવામાં સુખ માની લે છે. જે 
મનુષ્ય શ્રદ્ધારૂપ ચિંતામણિતો પરિયાગ કરી ફૂટલી વિષમય કડીરૂપ 
અશ્રહ્ધાને સેવે છે તેના જેવો હીનભાગી મતુષ્ય આ જગતમાં બીજને 
ક્રોઇ નથી. હે દયાતિધો! કૃપા કરી મારા અંતઃ કરણુને એ વિષવલ્રી- 
રૂપ અન્રહદ્ધાનો વા ન વાવા ઘો. %” 

, સત્શ્ઞાસ્રાનાં તે સત્યુરુષોનાં પરમહિતકર વચનોમાં શ્રદ્ધ શાખ- 
નાં અંતઃકર્‌ણુ સ્વકતવ્યપરાયણુ, પુણ્યર્સસ્કારોના, સદ્ભાવથા પવિત્ર, 


ખૉંતેરમે।,] શ્રેયાોભાવના- ૧૩ 
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શાંત, પ્રસન્ન, સુખી, સર્વ પ્રાણીઆપ્રતિ યથાયોગ્ય વર્તનારં, પ્રામાણિક, 
ઇશ્વિર્થી ને પાપકમેધી ડરીતે ચાલનારું, નિર્દોષ વિષષેાનું પરિમિત 
સેવન' કરનાર, ને સર્વદા ઊચ્વંગામી હોય છે, અને સતશાસ્ત્રાનાં ને 
સત્પુસ્વોનાં પરમહિતકર વચનોમાં શ્રદ્ધા નહિ રાખનારું અંતઃકરણ 
સ્વકર્તવ્યવિસુખ, પાપસંસ્કારોના બહુપણાથી મલિન, વ્યાકુલ, ચિંતાગ્રસ્ત, 
દુ$ખી, સર્વે પાણીએની સાથે આડોડાઇથી વર્તનારં, અપ્રાષાણિક, 
ઈશ્વરથી તથા પાપથી નહિ ડરતારં, વિહિત ને નિષિદ્ સર્વ 
વિષયોતું અપરિમિત સેવન કરનાર, અને ઉત્તરોત્તર અધેોગમન 
કરનારું હોય છે, શ્રદ્ધાવાળું અંતઃ#કરણુ જવાત્માને સાચી શાંતિના 
ને સાચા સુખનો અનુભવ કરાવે છે, અને અમશ્રદ્ધાવાળું અંતઃકરણ 
જીવાત્માને વ્યાકુલતાનો ને પરિતાપનેો અતુભવ કરાવે છે, માટે સવ 
ગુખેચ્છુ મતૃષ્યાએ પોતાના અંતઃ કરણુને સવદા સાત્વિકી શ્રદ્ધાથાં 
ભરેલું રાખવું જોઇએ. જે સાત્તિકી શ્રદ્ધાજ મતુષ્યતું આ લોકમાં ને. 
પરલે।કમાં હિત કરતારી છે તો મારે તેનાથી વિષરીતસ્તભાવવાળી 
મહાપાપિની અશ્રદ્ધાને દોટડાલહાઃ થઇને મારા અંતઃકરણુમાં શામાટે 
અવકાશ આપવો ન્નેઇએ? હે મહાદાની પ્રભો! મતે સાત્તિકી શ્રદ્ધાનું 
શુભદાન આપવા કૃપા કરે. 

અશ્રદ્ધાલુ ઉદય શ્મશાનનેવું, કબરસ્તાનજેવું, દખમાજેવું, કસાદ- 
ખાનાનેવું, બગીઆવાડાજેવું, ઢૅડવાડાજેવું કે ચમારના કુડજેવું અ- 
યવિત્ર તે અમંગલ પદાર્થોરૂપ મલિન વિચારોથી ભરેલું હોય છે; અતે 
ક્રહ્દાવાળું અંતઃ કરણુ પવિત્ર દેવાલયજેવું વા પરમાતમાની પ્રાર્થતા કર- 
વાના પવિત્ર મંદિરજેવું પવિત્ર ને મૈમલ પદાર્યોરૂપ શુભવિચાંરોથી ભરેલું 
હોય છે. અશ્રહ્દા મતૃષ્યના અંતઃકરણમાં પાષી વિચારોને તથા પાપી 
પ્રરૃત્તિતે અવકાશ આપે છે, અને શ્રદ્ધા પવિત્ર વિચારોતે તથા પવિત્ર 
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પરત્તિને અવકાશ આપે છે. આમ હોવાથી મારે યોગ્ય વિચારાવડે મારા - 
અંતઃકરણુમાં સાત્તિકી શ્રદ્ધા સુસ્થિર સખવી ન્નેઇએ, અને અશ્રહ્ાને 
બલાતહારે હડસેલીને મારા અંતઃકરણુમાંથી બહાર કાઢવી ન્નેઇએ. 

 અમશ્રહ્ધાને મનુષ્યના અંતઃકરણુમાં અવકાશ મળ્યો કે તુરતજ તે 
અએતઃકરણુમાં વેદાદિ સત્શાઓમાં, તદનુસાર પ્રતિપાદન કરનારાં અન્ય 
શાસ્રોમાં, શાસ્ત્રસાનુસાર વતેવાનો પ્રયત્ત કરનારા સજ્જનોમાં, 
ચેોતાના માતેલા ચુસ્માં, શાસ્રે મતુષ્યના હિતમાટે પ્રતિપાદન કરેલાં 
સોક્ષનાં દૂરનાં ને સમીપનાં સાધને।માં, અને શુભાશુભ કર્સોનાં જુભા- 
શુભ ફ્લેમાં પથમ ઉદાસીનતા ને પછી દેષ પ્રક્ટે છે. એવી રીતે 
અશ્રદ્ધા મનૃષ્યતે શુશને! દ્દેધી બનાવી તેને શુભકમેતા ને શુભવિચાર- 
ના સેવતથી વિસુખ કરી અશુભકમેમાં ને અશુભવિચારમાં ન્નેડી 
તે મતુષ્યતે પશુસમાન ખનાવી મૂકે છે. એવી રીતે શુભની પરંપરાથી 
મનુષ્યતે છૂટો પાડી તેને અશુભની પરંપરામાં ન્નેડવાના સાષથ્યેવાળી 
અશ્રદ્ધા છે. અશ્રદ્ધા વધવાથી મનુષ્ય ઉન્મત્તજેવો। થતાં તે ગાંડાની પેઠે 
ગંબંધવિનાતું તે અસત્ય બોલવા લાગે છે, સંબંધવિનાનું ને અસત્ય 
લખવા લાગૈ છે, સજ્જનેનેો! ઉપહાસ કરવા લાગે છે, સજ્જનોની 
અયોગ્ય નિદા કરવા લાગે છે, પોતાના ને પોતાના સંબંધીએના 
વિચાર ને વર્તન કેવાં છે તે ન્નણ્યા છતાં તે વિષે શૌનજ સેવે છે, અને 
પોતાના અધઃપાતમાટે વસ્તુસ્થિતિ સમજ્યા વિના સજ્જનોતા વિચાર- 
ની તે વર્તનની વિવેકહીનતાવડે ટીકા કરવા લાગે છે. હે કારુજ્ય- 
ગિધો! મારા અંતઃકરણુમાં વિવેકતું બલ વધારવાની કૃપા કરી મહ!- 
પાપિની અશ્રદ્ધાથી મારા અંતઃકરણુનું રક્ષણુ કરવા કૃપા કરરે!, અને 
મહાહિતકારિણી સાત્ત્િઝી શ્રદ્ધાથી મારં અંતઃકરણુ સર્વદા ભરપૂર 
રાખવા દયા દર્શાવશે, 





ઈટ 80) વારસ તારિરિટા તાણા... તારે ૦. ત0દિિરા તરરા તાતા. તારં, તરિ તરિ તરિ તાદ... સાસ ગટર ાભિરિતાતારરિંર ઉર તિાણદિદદેટ 20 દદ. દેય સ 
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જેમ ચોરને ચાંદની મતા નથી, દુ્રનોને જ્હા ગમતા 
નથી, ધૂદ આદિને સર્યેતે! પકાશ ગમતે। નથી, અને અસરોને દેવેદ 
ગમતા નથી, તેમ અશ્યહ્દાલુ મનુષ્યોને જસરવાન્‌ છમ શાન ણં 
( શ્રહ્ઘાવાળા મતુષ્ય બક્ઞગાનને પમ કેઈ; » “ શા વર્રાઝપ્યાત 
સર્યૈ%્ર” (શ્રદ્ધા સર્વ વિષયમંદ કભૂત કી શકશે,) અને “ખ્૪ત- 
'ીર્ચસ્સાલિલમા ખિદ્રજ્ાપવજ ટ્લસ્વામ્‌” ( ઉપાયપ્રત્યય ચોગીઓને 
શ્રદ્ધા, ધારણા।, ધ્યાન, સમાધિ અને વિવેકપખ્યાતિપૂવેક ચોગતો લાભ 
થાય છે, ) પ્ત્યાદિ શાસ્રવચને સત્યર્પે જષાતાં નથી. વ્યાવહારિક 
દર્મામાં પણુ અશ્રહ્દાલુ મતુષ્ય ઉમંગવાળા ષયત્નને અભાવે ઇચ્છિતની 
પાપિ કરી શકતો નથી ત્યારે અતીદ્રિય વિષયોનો લાભ અશ્રહ્ાજ 
મનુષ્ય શી રીતે પ્રાત કરી શકે? આવી રીતે અથ્રદ્ધાલુ મતુષ્ય આ 
લાકનાં નિર્દોષ સુખોને।, સ્વગેલેકને! કે મોક્ષના લાભ મેળવવા સમથ 
થતો નથી. હૈ ભગવન્‌! શુભ ઇચ્છિતની પ્રાપ્તિમાં મહાવિક્ન કરી મનને 
ક્ષોભવાળું કરનારી અશ્રદ્ધા મારા હદયમાં કદીપણુ અવિર્ભાવ ન પામે, 
પણુ મારું હદય સર્વદા સાત્તિકી શ્રદ્ધાથી ભરેલું રહે, તે તેધી હું સર્વદા 


સ્વધર્મેશીલ રહું એવી દયા કરર. 

કેટલાક મનુષ્યોના અંતઃકરણુમાં પાષર્સસ્કારોના વધારાથી ઉર 
ખલતા તે સમજશક્તિનું અભિમાન વિશેષ હે1વાથી તેમને શાસન 
વચતે।માં ને સત્પુસ્ષોનાં વચનોમાં લડા રાખવામાં પોતાની ખૃદ્ધિની 
હીણપ પ્રતીત થાય છે. તેમને આ વિશાલ વિશ્વમાં પોતાનાથી કે!ધ 
વધારે ઠેઠાપણુવાળું માણુસ હેય એમ પતીત થતું નથી, ને તેમના 
્પતઃકરણુની એવી સ્થિતિ હોવાથી તેમનું અંતઃકરણ ચંચલ તે પ્રકટ 
ક અષકટ દુઃખવાળું રલ્યા કરે છે. તેમના શુભ નિશ્ચયની ને સદ્‌- 
વર્તેનની સક્ષામતી મનાતી નથી. તેવો મતુષ્ય ડયારે પોતાનો નિશ્ચય 
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બદલી નૉંખશે, તે. કુમારે રી મૈસશે, એતે. તે સસ્‍કતવ્મમી ત્ર સા. 
વર્તનથો ક્યારે ચલાયમાન થઇ જરે તે કહી શકાય નહિ. જેને સઃ _ 
સાસ્રોનાં નૈ સતપુસ્ષોનાં 'વચતૌમાં શ્રદ્ધા નથી તેવા અશ્રદ્દાલ મનુષ્ય, _ 
વચનોમાં કયો સમજા મ. રાખી શકે ? અશ્રદ્ધાલુ મનું * 
વ્યવહારમાં સારે મનુષ્ય થઇ ધ શકતે. ,તેનિ જાસુ થઇ શકતો નથ 
તે સુમુક્ષુ થઇ શકતો નથી, તે ન થઇ શક્તો નથી, તે પઃ 
લોકમાં સારી ગતિ મેળવી શકતો નથી, તે પ્રભુભક્ત થઇ શકતો નથ 
તે ચર ધઇ શ્રક્તા નથી, તે બહ્મસાની થછ શકતો નથી, અને 
મોક્ષતો લાભ પણુ મેળવી શકતો નથી. એવી રીતે અશ્રદ્ધા મતુષ્ય 
સણતી નહિ પણુ અનિજઠનીજ પ્રાપ્તિ કરાવતારી છે, માટે પોતાનું હિત 
૪ગશ્છનાર મનુષ્યે તેનો સવેદા સર્વથા પરિત્યાગજ કરવે! જઇએ. નન 
હું કોઇ પણુ પ્રકારનું આ લે।ાકતું કે પરલેકાદિનું સુખ મેળવવા ઇચ્છતેઃ 
છઉં તો મારે સત્શાસ્રના વિચારથી તે સત્પુસ્ઠાોના સમાગમથી મારા 
અંતઃકરણમાં સાત્તિકી શ્રહાનો વધારો કરી મારા અંતઃકરણુમ 
અશ્રહ્ાતે મૂલસહિત કાઢી નાંખવી જ્નેઇએ. 


યુણ્યકર્મનું યથાશક્તિ સેવન કરવાથી, પાપકમેનો પરિત્ય 
રાખવાથી, આહાર પથ્ય પવિત્ર તે પરિમિત લેવાથી, ઉંડા શ્વ 
લેવાથી, સત્ણુસ્ષોનાો સમાગમ રાખવાથી, સતશાસ્તતું વાચનમ- 
કરવાથી, અને આત્માને; વિશ્વરચનાને ને પરમાત્માનો યથાશકિ 
વિચાર કરતા રહેવાથી અંતઃકરણુનો મેલ દૂર થવા લામતાં મતુષ્ય* 

. અંતઃકરણુમાં રહેલી અશ્રદ્ધા દૂર થવા લાગે છે. 


એ પ્રમાણે અત્રદ્ધાની નિવૃત્તિ કરવા આદે કર્વાચેાગ 
ગ્રેચોભાવના પૂરી થઇ, ૮ 


